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Resumen

En las instituciones educativas se ha incrementado un déficit de lec-
turay escritura que afecta el proceso de enseflanza del nifio. El objetivo del estu-
dio serd alcanzar el 6ptimo desempefio de las destrezas lingtifsticas y comunica-
tivas para contribuir con el desarrollo de las habilidades de comprensién lectora.
Los tedricos que sustentan la investigacién son Serrano (2015), Ferreiro y Tebe-
rosky (2013). El método utilizado fue la investigacién accién participativa. Los
resultados fueron significativos, en tanto que el uso de estrategias adaptadas al
siglo XXI incentivé la transformacién de las maestras para la ejecucién de sus
clases. Asi, se ha optimizado la lectura y escritura en las aulas de clases gracias al
uso de las estrategias que promueven la creativa propia del nifio.
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Reading comprehension as a strategy under
the participatory action research approach

Abstract

In educational institutions, a reading and writing deficit has in-
creased affecting the child teaching process. The objective of the study will be
to achieve the optimal performance of language and communication skills to
contribute to the development of reading comprehension skills. The theorists
that support this research are Serrano (2015), Ferreiro and Teberosky (2013).
The method used was participatory action research. The results were signifi-
cant, the use of strategies adapted to the XXI century encouraged the transfor-
mation of the teachers for the execution of their classes. It is concluded that
reading and writing in classrooms has been optimized thanks to the use of
strategies that promote the child’s own creativity.

Key words: strategies, reading comprehension, linguistic skills.

Consideraciones iniciales

Los sistemas educativos son los entes competentes para iniciar una
lucha frontal y asi mejorar la formacién académica del siglo XXI. Bajo
esta premisa, no se puede seguir transformando al hombre a través de
modelos tradicionales que tal vez resultaron un éxito en el siglo XX,
pero, aunque en la actualidad esas tendencias y enfoques siguen mante-
niendo vigencia, no se ajustan a las necesidades culturales de los pueblos
a pesar de los grandes esfuerzos realizados para mejorar el curriculo de
educacién a nivel mundial.

El presente estudio plantea la situacién que existe en la Escuela Bdsi-
ca Estatal Andrés Bello, de la parroquia Alonso de Ojeda, sector El Centro, evi-
denciado a través de entrevistas no estructuradas realizada por las inves-
tigadoras, la falta de preocupacién por parte de los docentes de conocer,
aplicar e introducir cambios para las reformas educativas; lo que significa
un retraso en la gestién, incorporacién y proyeccién del conocimiento
cientifico actual en su profesién o area, lo que se traduce en una escasa
comprension de la realidad que dificulta su aplicacién.

Asimismo, encontramos que el ciudadano comin se ve limitado a
participar en una sociedad caracterizada por la acentuada demanda de al-
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fabetizacién; de personas con capacidad técnica para descodificar signos
escritos o letras combinadas en palabras. En este sentido, las explicacio-
nes con respecto a la complejidad del lenguaje, se refieren al hecho de que
los docentes que leen en forma muy apegada al texto, lo hacen porque se
centran en la decodificacién y descuidan el uso de informacién de mayor
nivel, lo que se erige como una barrera para construir el significado del
texto.

Generalmente, esto ocurre porque los maestros no estan en condicio-
nes de activar los conocimientos previos referidos al tema que se pretende
leer, bien sea por la falta de conocimientos del tépico sobre el que versa, o
por el vocabulario reducido que este tiene, lo que impide el restablecimien-
to de relaciones entre lo que se sabe y lo que se quiere leer, operacién indis-
pensable para la construccién del significado al leer (Aguirre, 2015).

Por tal motivo, resulta conveniente la implementacion de las estra-
tegias impartidas a los docentes y representantes de la comunidad para
alcanzar el 6ptimo desempeno de las destrezas lingtifsticas y comunicati-
vas para contribuir con el desarrollo de las habilidades de comprensién
lectora. Por consiguiente, se requiere:

— Sensibilizar a docentes, padres, representantes y nifios sobre la im-
portancia de aplicar estrategias de comprensién lectora dentro y
fuera del &mbito educativo.

— Promover el uso de estrategias de la lectura colectiva dirigida a los
docentes, padres, representantes y nifios en la Escuela Basica Esta-
tal Andrés Bello.

— Aplicar estrategias referidas a la comprension lectora dentro y fuera
del aula.

Es conveniente destacar que, por ejemplo, segin estudios realiza-
dos en México, en las aulas de clases se destina muy poco tiempo para en-
sefiar procesos de lectura de forma explicita, convirtiendo la préactica lec-
tora, poca reflexiva, artificial y rutinaria; escasamente conduce a desa-
rrollar actividades constructivas y estratégicas con sentido critico (Diaz
y Hernandez, 2010). En consecuencia, existe la necesidad de la transfor-
macién del ser humano en conjunto con el docente, los padres y la comu-
nidad para generar en los estudiantes esa motivacién a la bisqueda del
conocimiento por medio de la lectura.
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Modelo constructivista social Vygotsky

La formacién como lectores requiere de una guia, de un mediador,
en los términos que plantea Vygotsky (1993), esa persona que lo acom-
pafa, que lo orienta y lo estimula en su proceso de adquisicién de los
aprendizajes, que lee con él y disfruta igualmente de la lectura. El docen-
te, los alumnos mas aventajados o algin miembro de la familia, pueden
desempenar perfectamente este rol (Serrano, 2015). El maestro necesita
conocer estos planteamientos para poder convertir los espacios de apren-
dizaje formal en una zona de apropiacién cultural, en un encuentro don-
de el alumno conoce y sabe lo que necesita aprender para insertar una es-
trategia novedosa en el medio escolar y social (Serrano, 2007).

Para Vygotsky, la accién educativa estd mediada por instrumentos,
entre los cuales se incluye la lengua oral y escrita. Tanto el lenguaje oral
como la lengua escrita tienen un protagonismo esencial en el desarrollo
de cualquier estrategia que se proponga en el aula, son las mejores herra-
mientas de comunicacién por excelencia. De alli, nuestro interés en ofre-
cer situaciones que propicien el desarrollo de estos dos procesos y les per-
mita a los nifios avanzar en su proceso.

Finalmente, el mencionado autor expresa que las situaciones de
aprendizaje que se ofrecieron en el aula no son prescriptivas, sino orien-
taciones didacticas para favorecer el aprendizaje significativo en pro de la
formacién de lectores analiticos, criticos y participativos. Ellas pueden
adaptarse en el medio en el que se llevan a la practica, tomando en cuenta
el nivel de desarrollo cognoscitivo de los nifios, sus actitudes, sus compe-
tencias lingiisticas, sus intereses y su motivacién.

Aproximaciones a la lectura y la escritura

Los procesos de escritura y lectura han dado un vuelco significativo
en las Gltimas décadas del siglo XX y en los dos y medio lustros del XXI.
Hemos percibido cambios en nuestra compresién de estos procesos, asi
como en torno a las practicas que ellos inauguran. La lectura no es solo
un proceso eminentemente visual, actualmente se tiene la concepcién de
que se trata de un proceso de confrontacién entre la informacién visual y
la no visual, donde el lector aporta su experiencia previa a la hora de com-
prender un texto. Igualmente, con la escritura se pasé de la idea mecani-
cista del acto de escribir a la de la concepcién de la escritura como un pro-
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ceso complejo que da cuenta de procesos mentales subyacentes (Ferreiro
y Teberosky, 2013).

Este cambio de perspectiva, estuvo enmarcado en el auge de las in-
vestigaciones a partir de disciplinas como la psicologia cognitiva o los
avances en psicolingiifstica, que aportaron ideas novedosas e inaugura-
ron vias metodoldgicas para develar los subprocesos implicados en la lec-
tura y la escritura, asi como los procesos relacionados con el aprendizaje
de la lengua materna respectivamente.

La lectura ha dejado de ser un proceso de descodificacién de silabas, pa-
labras y textos, para comprenderse como los pasos ciclicos recursivo de la in-
terpretacién en el que se ven involucradas una series de pardmetros mo-
menténeos formulados por el lector a partir de las captaciones o fijaciones
de la visién, pero complementadas con las experiencias previas relacionadas
con la lengua escrita, el conocimiento contextual, lingtiistico y enciclopédi-
co, asf como la puesta en marcha de estrategias de comprensién lectora.

Son varios los procesos elementales que se aprueban en la fase de la
lectura: el lector, las caracteristicas del texto, el escritor y el contexto que
engrana la tarea. Esta concepcién de la lectura estd implicada en un pen-
samiento mas amplio de que la lectura es un proceso de transaccién entre
el lector, el texto y el contexto (Goodman, 1998).

Método de investigacion — accion participativa

El método investigacién-accién tiene como objetivo promover, fo-
mentar, o generar la participacién activa de la poblacién involucrada. Se
plantea esta nueva linea de accién “para participar, transformar y ser
protagonista del cambio social” (Ander-Egg, 1990:19). Para Alberich
(2002:76) la investigacién accién participativa se convierte en una co-
rriente metodoldgica que “busca obtener resultados fiables y ttiles para
mejorar situaciones colectivas, basando la investigacién en la participa-
cién de los propios colectivos a investigar”.

Fase 1. Sensibilizacién de los participantes

En los primeros encuentros, se realizaron talleres de sensibilizacién
sobre la importancia de las estrategias de la lectura y la escritura. Luego,
se realiz6 una revisién documental exhaustiva para debatir los procesos
complejos del quehacer educativo a través de un debate y un mapa men-
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tal como actividad. Posteriormente, se seleccionaron materiales impre-
sos y digitales que las maestras utilizaron, tales como: libros, dicciona-
rios, revistas, periédicos, cuentos, poemas, texto de corte cientifico, peli-
culas, videos, canciones, y otros; con la conviccién de familiarizarlos con
distintas formas gréficas que vayan desde la oralidad hasta la tipologia
impresa.

Asi como lo afirma Serrano (2015), los docentes deben contribuir a
que el alumno manipule, observe e interactte con los materiales impre-
sos; para que de esta forma puedan ver ciertas particularidades y puedan
diferenciar el tipo de texto. Por ello, se necesita de la participacién del do-
cente, el cual tiene la tarea de seleccionar cada uno de los materiales a ser
leidos por los alumnos y preparar previamente los pasos a seguir, de tal
manera que tome en cuenta y aproveche todos los detalles que el texto
brinda como material didéctico.

Para los efectos del estudio se aplicé el diagnéstico, los primeros pla-
nes de accién se centraron en la problematica de la lectura, para luego
complementar con la escritura y la oralidad del discurso; en un tiempo
distinto.

En consecuencia, el plan de acercamiento y sensibilizacién se ejecu-
té en tres fases: 1. Acciones para el acercamiento (I Fase): encuentro con las
docentes para informar sobre la investigacién, los pasos y estrategias a
seguir en la ejecucién del proyecto; 2. Generar el cambio de actitud (11
Fase): talleres de lectura y escritura, tomando en cuenta los contenidos
programaéticos del grado de Educacién Bésica; y, 3. Jornadas y talleres (111
Fase): jornadas de reflexién sobre la investigacién; reunién con el grupo
de educadores; reunién con los equipos de trabajo, para dar a conocer el
prop6sito de la investigacién; detectar la problemaética existente en el
aula y jerarquizarlos; determinar los pardmetros a seguir para darle con-
tinuidad a la investigacién.

En cuanto al contenido y tipo de aprendizaje, se espera que los do-
centes no sé6lo dominen las estrategias y desarrollen la habilidad de ma-
nejar practicas en las soluciones del area de la lectura y escritura. La asig-
natura de castellano y literatura presenta la posibilidad de mejorar el de-
sarrollo profesional del futuro docente, por lo tanto, es necesario conocer
aplicaciones précticas relacionadas con el entorno educativo.
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Fase II. Generar el cambio de actitud

Con el propésito de generar el cambio de actitud de los docentes, se
desarroll6 un conjunto de ideas entre todos los actores, y se invité perso-
nal especializado para ofrecer informacién sobre la investigacién accién
participativa y taller sobre mapas conceptuales con el fin de motivarlos e
incentivarlos a participar en las actividades programadas. Se les indicé el
dia, lugar y hora en los cuales se llevarian a cabo los talleres (7 en total),
proceso que se desarrollé de manera positiva y satisfactoria a través de
lluvia de ideas obteniéndose una muy buena integracién grupal.

Seguidamente, en los siguientes encuentros, se explicé como reali-
zar un teatro de titeres para promover la apropiacién por parte de los ni-
flos (as) del tipo de texto caracteristico de los guiones literarios a través
de la interpretacién y produccién de este tipo de texto.

Para la visualizacién y lectura de un video, se tomo la pelicula “Ca-
perucita Roja”. La motivacién de los nifios habia acrecentado su interés
por compartir cada detalle de la experiencia significativa que tuvieron
con la actividad, la identificacién de los personajes y el contenido, reali-
zando como produccién intelectual un final diferente. La proyeccién de
la pelicula sirvié para que las docentes valoraran la escritura desde su di-
mensién social, favoreciendo la apropiacién de los textos literarios.

Asimismo, la lectura de cuentos cortos se ejecuté entregando a cada
nifio (a) un texto inconcluso, en el caso de segundo grado, se sugiri6 a la
maestra hacer lecturas previas dirigidas a todo el grupo. Los nifios reali-
zaron la lectura silenciosa del texto antes de proceder a la escritura final.
En el cierre de la clase, cada discente con entusiasmo leyd su produccién
intelectual.

Fase III. Jornadas y talleres:
Acciones transformadoras

Luego del torbellino de ideas (jornadas de reflexién) se programé las
jornadas de integracién y talleres. Esto sirvi6 de motivacién segtin la teo-
ria de Vygotsky (1993) para llegar a la conclusién de que el modelo pro-
puesto por las investigadoras requiere del aporte y la integracién del gru-
po, ademds del apoyo de profesores del area de castellano.
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A fin de favorecer la formacién de capital humano, fue necesario ca-
pacitar a las docentes en el manejo y uso de estrategias de lectura , para asi
poder propiciar situaciones de aprendizaje ricas en experiencias que per-
mitieran a las docentes transitar nuevos caminos que los lleve a vivir y dis-
frutar la lectura como una experiencia enriquecedora para el fortaleci-
miento del pensamiento critico- reflexivo; al mismo tiempo, se constituyd
en un quehacer que posibilité su transformacién personal y académica.

En la escuela este proceso debe ser orientado de formas muy diversas,
sin embargo, se cree que el docente puede utilizar algunas estrategias para
contribuir a hacer de la lectura una experiencia significativa para los alum-
nos. La innovacién de estrategias en el aula ayud¢ a los alumnos a leer de
modo activo y estratégico y a comprender textos de diversos géneros.

Para finalizar las maestras, los padres, representantes, el consejo co-
munal y los nifios, (as) elaboraron un club de lectura donde llevaron al
aula (cuentos, periédicos, revistas, personificacién, tendedero de poe-
mas, dlbum cronolégico, libro, juegos didacticos, entre otros) y en un rin-
cén se habilité el espacio para esta actividad.

Evaluacién de los resultados del plan

Una vez puesto en ejecucién el plan de accién, se determiné la eva-
luacién a seguir en la actividad. En este caso se aplicé un proceso de eva-
luacién permanente durante el desarrollo de la investigacién, lo que nos
permitié hacer un trabajo integrado: demarcando la situacién motivo de
la investigacion; la aplicacién de criterios para el plan de accién; la siste-
matizacién para la obtencién de la informacién, aplicando técnicas y
procedimientos.

Innovacién de la accion docente en el aula

Las estrategias participativas en el aula para el aprendizaje, en las
cuales se enfatiza el trabajo en equipo, el uso de material impreso y la
evaluacién docente-estudiante, impacté sobre los actores incentivando-
los a la participacién, interaccién y a la actualizacién cognitiva, promo-
viendo alcanzar los logros a través de los planes de accién y de la observa-
cién de la investigadora. La transformacién se puede apreciar a través de
los elementos generadores de cambio.
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Resultados de la transformacidon

La actividad se realizé con el fin de dar a conocer los resultados ob-
tenidos durante el desarrollo de la accién transformadora. Un propdsito:
propiciar estrategias, métodos y técnicas potencializadoras para ser apli-
cados en el proceso de la lectura, tomando en cuenta los estudios de
Goodman (1998), considerado uno de los autores que aplica y desarrolla
estrategias efectivas en cuanto a comprension lectora. Una mision: propi-
ciar la construccién de aprendizajes significativos, utilizando métodos y
técnicas efectivas en el aula. Resultado: una evaluacién trascendental.
Esta accién permitié la integracién de los equipos y del grupo en general.

Como consecuencia, se logré despertar las destrezas dormidas de
los docentes hasta hacerlas individuos constructores de sus propios co-
nocimientos, mds criticos, mas analiticos, mas creativos y asertivos, eso
fue lo demostrado y se pone en evidencia la teoria de Lev Vygostsky. Para
el desarrollo de cada uno de los planes de accién, se organizaron las acti-
vidades conjuntamente con las docentes y la utilizacién de material im-
preso (textos cortos y largos) para la ejecucién de las lecturas en el aula.

Las maestras reflexionaron acerca de la importancia de aprender a
construir sus propios procesos, estrategias y pasos a seguir para desarro-
llar sus habilidades y destrezas en la compresién lectora. Las docentes
manifestaron que con estas actividades descubrieron sus capacidades
para expresarse a través de estos ejercicios, lo aprendido fue muy signifi-
cativo y se sintieron muy a gusto al realizar las labores, considerdndolo
como una experiencia diferente de instruirse.

Reflexiones finales

Considerando la importancia de las estrategias para el aprendizaje,
nos proponemos la calidad y la excelencia de los fundamentos tedricos-
practicos de manera efectiva en el campo de la educacién y lo humano,
permitiendo asi el mejoramiento de su realidad y su ser creativo. Esta
transformacién es posible mediante la Investigacién Accién Participati-
va, centrada en el conocimiento, donde el docente es un profesional con
capacidad para transformarse, jerarquizar, relacionarse; aplicar conoci-
mientos en forma racional, critica y reflexiva de manera auténoma.

La metodologia aplicada se centra en el aprendizaje mediante refle-
xiones, jornadas y talleres, se estimula al docente para que organice y de-
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sarrolle sus ideas. Ademds de esto, se pretende generar en ¢l una actitud
critica, que progresivamente lo lleve a un mayor grado de conocimiento,
tanto lo que conoce como de sus capacidades y limitaciones; asi aplicard
con maés precision los procesos que le permitirdn adquirir nuevos conoci-
mientos, administrar su aprendizaje y verificar su progreso.

La propuesta rompe los esquemas tradicionales de la educacién, uti-
lizando una metodologfa mas dindmica, para que el docente a través de
la practica (talleres vivenciales), la investigacién y la reflexién desarro-
llen y adquiera habilidades intelectuales y sea mds creativo al razonar,
tomar decisiones, elaborar planes y resolver problemas académicos y co-
tidianos.

Las actividades de aprendizaje se desarrollaron a través de exposicio-
nes, demostraciones y aplicacién de técnicas grupales. Esto con la inten-
cién de producir interacciones bidireccionales; para aplicarlas se presenta
una orientacién especifica sobre la actividad, que incluye: propésito, dis-
tribucién del tiempo, criterios para la seleccién de material de lectura.

Las nuevas tendencias del trabajo pedagdgico en el aula, nos indican
el desarrollo de técnicas de trabajo grupal, conducentes a la concepcién
de un docente més participativo, ubicado dentro de las distintas teorfas
que se manejan con relacién al trabajo, al éxito académico y al modelo de
ciudadano que el pais necesita.

El modelar estrategias significativas para la comprensién de la lec-
tura en el aula, bajo el enfoque constructivista, significa adquirir habili-
dades que admira en los demads, construir relaciones personales, encon-
trar modos creativos de resolver los problemas, disfrutar las actividades
que antes temia realizar y aprovechar el tiempo de manera eficaz.

Lo més importante de esta investigacién, es darle continuidad para
que otras personas con sus aportes refuercen lo conocido, ademas de que
aprendan a trabajar con estrategias para la lectura, a fin de dominar técni-
cas que parten de un planteamiento revolucionario de la comunicacién
humana y el desarrollo personal.
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