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Resumen. El propósito de esta investigación fue analizar los impactos sociales, culturales y territoriales generados 
por el desplazamiento forzado en la comunidad indígena Wiwa del Limón Carrizal, e identificar estrategias comunitarias 
que han favorecido su pervivencia cultural. El estudio buscó aportar elementos que fortalezcan prácticas de resistencia 
y procesos de inclusión social en escenarios interculturales. La metodología se desarrolló con un enfoque mixto, 
combinando técnicas etnográficas y herramientas cuantitativas. Se aplicaron encuestas con escala Likert a una muestra 
de 62 personas, complementadas con entrevistas en profundidad, talleres participativos y observación directa. La 
investigación se realizó entre septiembre de 2024 y abril de 2025 en asentamientos de La Guajira, garantizando 
validez mediante triangulación de fuentes y devolución de hallazgos a la comunidad. Los resultados evidencian que 
el desplazamiento forzado produjo fragmentación del tejido social, pérdida de tierras ancestrales y debilitamiento de 
prácticas tradicionales. También se identificó desintegración de la estructura social (24%) y cambios en dinámicas 
de poder (28%). Asimismo, se evidenció reducción en el acceso a derechos fundamentales: limitaciones de salud, 
dificultades educativas y precariedad en la vivienda. Sin embargo, surgieron mecanismos de resistencia como la 
revitalización de la lengua damana, el fortalecimiento de liderazgos juveniles y la recreación de espacios rituales, 
que contribuyen a la cohesión social. Se concluye que, pese a los impactos adversos, la comunidad Wiwa mantiene 
una notable capacidad de resiliencia cultural, lo cual constituye una base para diseñar políticas públicas inclusivas, 
diferenciales y sostenibles orientadas a garantizar sus derechos y mejorar su calidad de vida.
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Abstract. The purpose of this research was to analyze the social, cultural, and territorial impacts generated by 
forced displacement in the Wiwa indigenous community of Limón Carrizal, and to identify community strategies 
that have favored their cultural survival. The study sought to contribute elements that strengthen resistance practices 
and processes of social inclusion in intercultural settings. The methodology was developed with a mixed approach, 
combining ethnographic techniques and quantitative tools. Likert-scale surveys were administered to a sample of 
62 people, complemented by in-depth interviews, participatory workshops, and direct observation. The research 
was conducted between September 2024 and April 2025 in settlements in La Guajira, ensuring validity through 
triangulation of sources and feedback of findings to the community. The results show that forced displacement led to 
fragmentation of the social fabric, loss of ancestral lands, and weakening of traditional practices. Disintegration of the 
social structure (24%) and changes in power dynamics (28%) were also identified. Likewise, a reduction in access to 
fundamental rights was evident: health limitations, educational difficulties, and precarious housing. However, resilience 
mechanisms emerged, such as the revitalization of the Damana language, the strengthening of youth leadership, and 
the recreation of ritual spaces, which contribute to social cohesion. It is concluded that, despite the adverse impacts, 
the Wiwa community maintains a remarkable capacity for cultural resilience, which constitutes a basis for designing 
inclusive, differential, and sustainable public policies aimed at guaranteeing their rights and improving their quality 
of life.

Keywords. Forced displacement, wiwa community, quality of life, cultural resilience.

Resumo. O objetivo desta pesquisa foi analisar os impactos sociais, culturais e territoriais gerados pelo deslocamento 
forçado na comunidade indígena Wiwa de Limón Carrizal e identificar estratégias comunitárias que favoreceram 
sua sobrevivência cultural. O estudo buscou contribuir com elementos que fortaleçam práticas de resistência e 
processos de inclusão social em contextos interculturais. A metodologia foi desenvolvida com uma abordagem mista, 
combinando técnicas etnográficas e ferramentas quantitativas. Pesquisas em escala Likert foram administradas a 
uma amostra de 62 pessoas, complementadas por entrevistas em profundidade, oficinas participativas e observação 
direta. A pesquisa foi realizada entre setembro de 2024 e abril de 2025 em assentamentos em La Guajira, garantindo 
a validade por meio da triangulação de fontes e do retorno dos resultados à comunidade. Os resultados mostram que 
o deslocamento forçado levou à fragmentação do tecido social, à perda de terras ancestrais e ao enfraquecimento 
das práticas tradicionais. Também foram identificadas desintegração da estrutura social (24%) e mudanças nas 
dinâmicas de poder (28%). Da mesma forma, foi evidente uma redução no acesso a direitos fundamentais: limitações 
na saúde, dificuldades educacionais e moradia precária. No entanto, mecanismos de resiliência emergiram, como 
a revitalização da língua Damana, o fortalecimento da liderança juvenil e a recriação de espaços rituais, que 
contribuem para a coesão social. Conclui-se que, apesar dos impactos adversos, a comunidade Wiwa mantém uma 
notável capacidade de resiliência cultural, o que constitui base para a formulação de políticas públicas inclusivas, 
diferenciadas e sustentáveis, visando à garantia de seus direitos e à melhoria de sua qualidade de vida.

Palavras-chave. Deslocamento forçado, Comunidade wiwa, Qualidade de vida, Resiliência cultural.



68 Revista Científica del Istmo

Universidad del Istmo, República de Panamá

1. Introducción

El desplazamiento forzado constituye una de las 
problemáticas humanitarias más graves en el mundo 
contemporáneo, al afectar de manera integral la vida 
de millones de personas. En Colombia, este fenómeno 
ha tenido un impacto profundo y prolongado debido a 
más de cinco décadas de conflicto armado, narcotráfico 
y presencia de actores ilegales en los territorios rurales. 
Las comunidades indígenas han sido especialmente 
vulnerables, pues además de perder sus territorios 
y medios de subsistencia, han visto amenazada la 
continuidad de sus prácticas culturales y espirituales.

La comunidad Wiwa del Limón Carrizal, en el 
departamento de La Guajira, representa un caso 
emblemático de los efectos del desplazamiento 
forzado. Sus miembros han debido abandonar tierras 
ancestrales vinculadas a su identidad cultural, lo 
que ha ocasionado fragmentación social, pérdida de 
cohesión comunitaria, limitaciones en el acceso a 
servicios básicos y un deterioro progresivo de sus 
condiciones de vida. Esta situación ha puesto en riesgo 
tanto su bienestar físico y mental como la transmisión 
de saberes y tradiciones a las nuevas generaciones.

Investigaciones previas, tanto internacionales como 
nacionales, han demostrado que el desplazamiento 
forzado incide negativamente en la salud, la educación 
y la estabilidad socioeconómica de las poblaciones 
afectadas. Sin embargo, aún son escasos los estudios 
que analizan de manera específica los impactos en 
comunidades indígenas de La Guajira y que, además, 
identifiquen las estrategias locales de resistencia y 
resiliencia cultural.

En este marco, el presente estudio tiene como 
objetivo analizar los efectos del desplazamiento 
forzado en la calidad de vida de la comunidad Wiwa 
del Limón Carrizal, así como proponer estrategias 
orientadas al fortalecimiento de sus capacidades 
comunitarias y a la mejora de sus condiciones sociales, 
culturales y económicas.

2. Metodología

Diseño del estudio: La investigación se 
desarrolló bajo un diseño mixto, con predominio 
del enfoque etnográfico, lo que permitió articular 
técnicas cualitativas y cuantitativas. Este diseño 
resultó pertinente para comprender, de manera 
integral, los efectos del desplazamiento forzado en 
la calidad de vida de la comunidad Wiwa del Limón 
Carrizal, al combinar el análisis estadístico de datos 
con la interpretación contextual de experiencias y 
percepciones comunitarias.

Participantes: La población estuvo conformada 
por los 654 habitantes de la comunidad Wiwa 
asentada en Limón Carrizal, La Guajira. A partir de un 
muestreo aleatorio simple, con un nivel de confianza 
del 99% y un margen de error del 10%, se determinó 
una muestra representativa de 62 participantes. Los 
criterios de inclusión consideraron adultos mayores de 
18 años pertenecientes a la comunidad desplazada; se 
excluyeron menores de edad y personas no residentes 
permanentes en el asentamiento.

Variables y mediciones: Las variables analizadas 
incluyeron factores psicosociales, acceso a derechos 
fundamentales y condiciones socioeconómicas. Para 
su medición se aplicaron encuestas estructuradas con 
escala Likert, entrevistas en profundidad y observación 
participante, lo que permitió captar tanto información 
cuantificable como narrativas y prácticas culturales.

Procedimiento: El trabajo de campo se desarrolló 
entre septiembre de 2024 y abril de 2025 en cuatro 
etapas: acercamiento a líderes comunitarios, inmersión 
en la vida cotidiana, aplicación de encuestas y 
entrevistas, y devolución de resultados preliminares a 
la comunidad.

Instrumentos: Se emplearon encuestas cerradas 
con escala Likert para la medición de percepciones, 
entrevistas semiestructuradas para explorar 
experiencias individuales y registros etnográficos de 
observación participante.

Análisis de datos: Los datos cuantitativos fueron 
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procesados mediante frecuencias y porcentajes 
presentados en tablas y gráficos. Los datos cualitativos 
se analizaron con codificación temática, identificando 
patrones y categorías emergentes que permitieron 
triangular resultados.

Consideraciones éticas: Se garantizó el 
consentimiento informado de los participantes, la 
confidencialidad de la información y el respeto a la 
cosmovisión de la comunidad, siguiendo lineamientos 
éticos de investigación social y principios de respeto 
intercultural.

Limitaciones: Entre las principales limitaciones 
se reconocen la dificultad de acceso geográfico al 
territorio, la posible subjetividad en la interpretación 
etnográfica y la restricción de la muestra a adultos, 
lo cual limitó la inclusión de las voces de niños y 
adolescentes.

3. Resultados

Factores psicosociales

Los hallazgos revelan que el impacto psicosocial 
del desplazamiento forzado en la comunidad Wiwa 
es profundo y se manifiesta predominantemente 
en el ámbito psicológico. La gran mayoría de los 
encuestados (56.5%) reporta trauma psicológico, 
seguido de un significativo 29% que padece estrés 
postraumático, indicando secuelas mentales graves 

y duraderas. La casi nula presencia de estrés agudo 
o crónico sugiere que las afectaciones iniciales han 
evolucionado hacia condiciones más profundas y 
enraizadas. La menor incidencia de trauma emocional 
(6.5%) y físico (8%) destaca que el daño más severo 
no es visible ni tangible, sino que reside en la salud 
mental colectiva, evidenciando una herida invisible 
que perdura mucho después del hecho violento del 
desplazamiento.

Acceso a derechos fundamentales

La tabla 2 revela un consenso abrumadoramente 
negativo respecto al acceso a la salud para la 
comunidad Wiwa tras el desplazamiento. La amplia 
mayoría de los encuestados (59.6% sumando las dos 
categorías de desacuerdo) expresa claramente que 
su acceso a este derecho fundamental es deficiente, 
siendo la opción “En desacuerdo” (54.8%) la más 
representativa. El hecho de que ni un solo encuestado 
esté “De acuerdo” o “Totalmente de acuerdo” con una 
accesibilidad adecuada, y que un 40.4% se mantenga 
neutral (“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”), refuerza 
la conclusión de que el servicio de salud es percibido 
como inexistente o profundamente insuficiente, 
confirmando las limitaciones significativas descritas en 
la investigación.

Los hallazgos evidenciaron limitaciones 
significativas en salud, educación y vivienda. Una 
proporción considerable de la población reportó 

Tabla 1. Niveles de estrés y trauma que experimentan los 
miembros de la comunidad Wiwa debido al desplazamiento forzado.

Fuente. Elaboración propia (2025).

Factores Psicosociales que Afectan a los Miembros 
de la Comunidad Wiwa

Respuestas FA FR
Estrés agudo 0 0%

Estrés crónico 0 0%

Estrés postraumático 18 29%

Trauma psicológico 35 56.5%

Trauma emocional 4 6.5%

Trauma físico 5 8%

Total 62 100%

Tabla 2. Accesibilidad a los servicios de salud para los 
miembros de la comunidad Wiwa tras el desplazamiento.

Fuente. Elaboración propia (2025).

Evaluación del Acceso a Derechos Fundamentales 
de la Comunidad Wiwa

Respuestas FA FR
Totalmente de acuerdo 0 0%

De acuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 25 40.4%

En desacuerdo 34 54.8%

Totalmente en desacuerdo 3 4.8%

Total 62 100%
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dificultades de acceso a servicios médicos básicos, 
escasa cobertura educativa para niños y jóvenes, así 
como precariedad en las condiciones de vivienda tras 
el desplazamiento.

Condiciones socioeconómicas

La interpretación de la tabla 3 evidencia que el 
desplazamiento forzado ha devastado la autonomía 
económica de la comunidad Wiwa, generando una 
crítica dependencia externa. Más de la mitad de la 
población (54.8%) ahora depende principalmente 
de la ayuda humanitaria como su principal fuente de 
sustento, lo que refleja una profunda pérdida de su 
autosuficiencia tradicional. La principal afectación 
directa reportada es la pérdida de empleo (22.6%), 
seguida de la reducción de ingresos (13%), indicando 
que la ruptura con su territorio ancestral ha fracturado 
sus medios de vida tradicionales y limitado severamente 
sus oportunidades económicas, sumiéndolos en una 
situación de pobreza e inestabilidad que los hace 
vulnerables y dependientes.

Los datos reflejan altos niveles de pobreza e 
inestabilidad laboral. La mayoría de los participantes 
dependen de ingresos informales y señalaron falta 
de oportunidades de empleo digno. Asimismo, 
se identificaron condiciones de hacinamiento y 
limitaciones en el acceso a una vivienda adecuada.

Estrategias comunitarias
Se registraron iniciativas orientadas a mejorar 

la calidad de vida, entre ellas la revitalización de 
la lengua damana, el fortalecimiento de liderazgos 
comunitarios y juveniles, y la recreación de espacios 
rituales en contextos de reasentamiento.

La Figura 1 destaca las estrategias de resiliencia 
cultural desarrolladas por la comunidad Wiwa para 
mejorar su calidad de vida tras el desplazamiento. 
Estas iniciativas, surgidas desde la propia comunidad, 
se centran en la revitalización de la lengua damana 
como pilar fundamental para preservar la identidad, 
transmitir conocimientos ancestrales y fortalecer 
la cohesión intergeneracional. Paralelamente, el 
fortalecimiento de liderazgos comunitarios y juveniles 
busca empoderar a nuevos actores para la defensa 
de sus derechos y la gobernanza interna, asegurando 
la continuidad de sus estructuras organizativas. 
Finalmente, la recreación de espacios rituales en los 
nuevos entornos de reasentamiento es crucial para 
sanear el territorio espiritual, mantener la conexión 
con sus raíces y ciclos ceremoniales, y reconstruir el 
tejido social fracturado. En conjunto, estas estrategias 
no son solo mecanismos de supervivencia, sino una 
reafirmación activa de su cultura que constituye la 

Tabla 3. Principales fuentes de ingresos de la comunidad Wiwa 
y cómo se han visto afectadas por el desplazamiento.

Fuente. Elaboración propia (2025).

Factores Psicosociales que Afectan a los Miembros 
de la Comunidad Wiwa

Respuestas FA FR
Pérdida de empleo 14 22.6%

Reducción de ingresos 8 13%

Aumento de gastos 3 4.8%

Pérdida de oportunidades económicas 3 4.8%

Dependencia de la ayuda humanitaria 34 54.8%

Total 62 100%

Figura 1.
Estrategias para el mejoramiento de la calidad de vida de la 

comunidad Wiwa

Fuente: Elaboración propia.
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base para cualquier política pública que pretenda ser 
efectiva y culturalmente pertinente.

4. Discusión

El objetivo central de esta investigación fue 
analizar los efectos del desplazamiento forzado en 
la calidad de vida de la comunidad Wiwa del Limón 
Carrizal, en La Guajira. Los resultados obtenidos 
evidencian que la población ha enfrentado profundas 
afectaciones psicosociales, limitaciones en el acceso 
a derechos fundamentales y un marcado deterioro de 
sus condiciones socioeconómicas. Estos hallazgos 
responden de manera directa a la pregunta de 
investigación, pues muestran de forma clara cómo el 
desplazamiento ha incidido negativamente en la vida 
cotidiana, la cohesión social y la identidad cultural de 
la comunidad.

Por otro lado, los resultados coinciden con 
investigaciones previas que han señalado la 
relación entre desplazamiento forzado y deterioro 
de la salud física y mental (Zwi, 2019; Restrepo 
& González, 2021). De igual modo, se corroboran 
los planteamientos de Morales (2022) respecto a la 
disminución de oportunidades educativas en contextos 
de desplazamiento. En el ámbito local, los hallazgos 
se asemejan a lo expuesto por Pérez (2023), quien 
documentó las dificultades de acceso a salud y vivienda 
en comunidades indígenas de La Guajira. Sin embargo, 
el presente estudio aporta un enfoque diferenciado al 
destacar las estrategias de resistencia cultural de la 
comunidad Wiwa, un aspecto menos explorado en la 
literatura revisada.

Ahora bien, la alta prevalencia de trauma 
psicológico y de desintegración social refleja el 
impacto del desarraigo forzado en el bienestar 
individual y colectivo. La pérdida de tierras ancestrales 
no solo representa una afectación material, sino 
también simbólica y espiritual, que compromete la 
continuidad de la cosmovisión Wiwa. A la par, la 
precariedad en servicios básicos y empleo demuestra 
la persistencia de inequidades estructurales que limitan 

las posibilidades de recuperación de la comunidad.
Con todo esto, los hallazgos resaltan la necesidad 

de diseñar políticas públicas con enfoque diferencial 
étnico que garanticen el acceso efectivo a salud, 
educación y vivienda, reconociendo al mismo tiempo 
el valor de las prácticas culturales en los procesos de 
resiliencia. Además, este estudio contribuye al campo 
académico al ofrecer un marco de análisis sobre los 
impactos del desplazamiento en pueblos indígenas, 
que puede ser replicado en otros contextos similares.

5. Conclusiones

Los resultados de la investigación evidencian 
que el desplazamiento forzado ha tenido un impacto 
profundo en la comunidad Wiwa del Limón Carrizal, 
manifestado en trauma psicológico, desintegración 
del tejido social, pérdida de identidad cultural y 
precarización de las condiciones de vida. Estos 
hallazgos responden directamente al objetivo del 
estudio, al demostrar cómo la calidad de vida de 
la población se ha visto seriamente afectada en los 
ámbitos psicosocial, económico y cultural.

El estudio confirma que las hipótesis planteadas 
sobre los efectos adversos del desplazamiento se 
cumplen, mostrando un deterioro significativo en el 
acceso a derechos fundamentales como la salud, la 
educación y la vivienda. De igual modo, se corroboró 
la existencia de inequidades estructurales que 
dificultan la recuperación de la comunidad. A pesar de 
las condiciones adversas, se identificaron mecanismos 
de resiliencia cultural, como la revitalización de la 
lengua, el fortalecimiento de liderazgos comunitarios 
y la recreación de espacios rituales, lo que refleja 
la capacidad de la comunidad Wiwa para resistir 
y adaptarse. Estos elementos constituyen aportes 
innovadores al conocimiento, pues muestran cómo 
las estrategias endógenas se convierten en recursos de 
supervivencia social y cultural.

De otro lado, la investigación contribuye al 
campo académico al llenar un vacío en los estudios 
sobre desplazamiento forzado en comunidades 
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